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Pfeil undl Bogen

1.8chritt

Als erstes sucht thr euch elnen Stock der etwa zwel oder = e dick ist. Die perfelete crirbe halt iy
wenn Lhar ewve Arvee nach Links und rechts ausbreitet dieser Abstand ist perfekt.

2.8chritt

Awn belden enden macht thr wit elner Sige einen Schnitt cirea 2 em tief.

2.Schritt

Dann nehwt thr euer Sel und schneldet es ebwas kitrzer als den Stock an belden endewn bildet thr

eine sehlaufe.
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4.Schritt

Dlese Sehlaufen mitsst U dann in die vorgesehenen Sehlaufen stecken. Holt euch am besten
dafir Hilfe vown einer zweiten Person die euch den Stock eln bisschen verbiegt damit ihr die
Schlavufen reln bekovumt.

q S.Sehritt
U Die Bogenform sollte euer Stock nach dew Spannen von selber bekomwmen.
&.Schritt

Kommen wir nun zu den Pfeilen. Die perfekte Linge fitr euch findet thr heraus in dem iar ewre
Arne nach vorne ausstreckt und eure Hémde una Finger sollten spitz wach vorne gestrecket sein.
Nuw haltet thr den Stock vor eure Brust und dos anderve Ende nehwt thr zwischen die Hiinde. Am
Ende eurer Hand seht thr den Stock ab.

Fiir einen richtigen Pfeil misst ihr den Stock mur noch anspitzen zum Beispiel mit elnem
Taschenwmesser.

g.Schritt

Als letztes miisst thr in den Pfeil hinten eine Kerbe vein sitgien, damit thr den Pfeil elnspannen
kRnnt.




